Tanfolyam ..

Akarj egészséges, boldog, legalibb M
100 éves életet [l AN

Mindenkinek lehetésége van az egészséges hosszi
életre, ehhez csak egy egyszerti modszert kell kovetni.

Ez a 3-1-2 meridiangyakorlat.

A modszer a végtelenségig egyszerli, és csupan naponta
kétszer 10-15 percet vesz igénybe.

A 3-1-2 tanfolyam menete (1 x 5 ora, 5000.- Ft/f6):

Bevezetés a kinai orvoslas alapjaiba

Meridianok, Qi, akupunktiras pontok

A 3-1-2 elemei, hatdsmechanizmusa, fejlesztése
Megmutatjuk a meridianokat !

A 3-1-2 néhany betegség kezelésében

Héazipatika ? Hazi akupunktura !

Addiktolégia (dohdanyzas, alkohol, elhizas és egyéb
szenvedélybetegségek)

Egy teljes 3-1-2 torna

Szem- és fiillmasszazs

Egyéni terapia megtervezése és elinditasa

A helyszinen elérhet6 DVD-nk filmes koreografiaval, 10
zenével, fogyokaras pontokkal, 23 oldalnyi hazi
akupunktaraval és sok-sok kiegészitovel

Helyszin:

Egyhazasdengeleg, Miivelédési Haz,

2010. julius 4., 10-15 6ra
Jelentkezés, bovebb informacio:
Rig6 Katalin, kutatobiologus, 06 20 319 2539
Szarka Péter, okleveles 3-1-2 meridian doktor, 06 30 259 1391
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